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【診療科目】
 内　　科 循環器内科 消化器内科 内視鏡内科
 精神科 神経内科 小児科 外　　科
 乳腺外科 小児外科 整形外科 形成外科
 リハビリテーション科 脳神経外科 心臓血管外科 呼吸器外科
 皮膚科 泌尿器科 産婦人科 眼　　科
 耳鼻咽喉科 放射線科 麻酔科 救急科
 歯科口腔外科

【病院概要】

【病院の理念】

栗谷　義樹

〒998-8501 山形県酒田市あきほ町 30 番地

0234-26-2001

0234-26-5114

kensyu@nihonkai-hos. jp（臨床研修担当）

http://www.nihonkai-hos. jp/hospital/

646 床

25 診療科

「安心、信頼、高度」の医療提供、「保健、医療、福祉」の地域連携
を掲げ、患者中心の医療を展開、住民の健康管理と健康づくり、
地域の医療機関連携を進めています。

【初期研修】
● 指導医の充実　県立、市立2 病院を統合、より充実した指導体制
● 自由度の高さ
研修医の希望をかなえる13 か月の自由選択科研修
研修医の多様性に配慮し、研修医と指導医が協議しながらプログラムを決定

● 数多くの症例経験
北庄内地域の症例が集中する救急患者を含む多数の症例経験
「外傷チーム」への参加による貴重な外症例経験
指導医の多さ、症例数の多さ故の充実した実技指導
新設された救命救急センターにより、さらに多くの症例経験が可能

● 開かれた体制
多科の密接な連携の下でのマンツーマン、集団指導

● 充実した環境
研修医専用室に、専用デスクとインターネット環境を整備。隣接する図書室
に、研修担当と図書司書を配置。図書・文献の検索や発注、研修スケ
ジュール管理、各種手続きなどもスムーズ

● 後期研修
後期研修制度（専門研修制度）があり、初期研修終了後3年間の研修が可能

   詳細はHPへ
http://www.gonryo.com/guide/yamagata/nihonkaisougo.pdf

   研修病院タイプ　基幹型（協力病院等6 施設）
　マッチング　参加　

NPO 法人艮陵協議会は、卒業臨床研修の充実を図ることを通して研修医の指導医の要請と地域医療の発展を支援し
ています。個人・団体の正会員、賛助会員を募集しております。お気軽に事務局までご連絡ください。

臨床研修に関する情報はHPをごらんください。

info@gonryo.com

http://www.gonryo.com

事務局 E-mail

艮陵協議会HP
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【豊富なスポーツ、レジャースポット】
酒田市は、庄内地域の北部に位置し、北に鳥海山、東に出羽丘陵、西に
日本海があり、山～平野～海と、豊かな自然が凝縮された地域です。
マリンスポーツや、釣り、スキーなどのレジャーを存分に楽しめます。
また、沖合39㎞に浮かぶ離島「飛島」は、渡り鳥の中継地となっており、
約270種が飛来する日本有数のバードウォッチングスポットです。
【食の都庄内】
庄内地域は、「食の都庄内」を標榜しており、四季を通じて豊富な食材が
生産されています。地元食材を使った有名レストラン、農家レストランなども
多数ありますので、病院見学などの折りに、ぜひ味わってください。

【地域自慢】

病院長

所在地

TEL

FAX

E-mail

URL

病床数

とする

　酒茶房 如意
台湾料理をベースに季節
の素材と山椒をふんだん
に使い、中華料理とはま
た違った異国の雰囲気
漂う料理をいただけます。
店名の「如意」とは「思い
のままに」という意味。
忙しい毎日の中でホッとし
たいときに、素敵な時間を
すごせます。

楽しいイベントやスポットをご紹介

　イタリア料理 －ラ・ルーチェ－
酒田市にある本格的なイタリア料理店。店舗の外観・内装、そして料理と
ワインどれをとっても素晴らしく、夜は予約がいっぱいで入店できないことも。
特にパスタとリゾットが人気で、研修医たちもしばしば利用しています。

　北の富士
第52代横綱・北の富士の
妹さんが経営するちゃんこ鍋
店。酒田市の冬の定番とし
て市民に親しまれている名
店です。山海の幸を楽しみな
がら呑む日本酒や焼酎はた
まりません。酒田市に来たら
必ず寄りたいお店です。

ほっ



日本海総合病院　外科

白幡 康弘先生

努力とプライド
～高いクオリティを維持するために～

日本海総合病院　外科の指導医、
白幡 康弘先生に聞く
外科医を目指す若い研修医へのメッセージ。

日
本
海
総
合
病
院
で
の

研
修
に
つ
い
て

当
院
は
病
床
数
6
4
6
床
の
急
性
期

基
幹
病
院
で
す
。研
修
で
は
1
〜
3
次

救
急
医
療
を
は
じ
め
、多
く
の
診
療
科

で
研
修
を
行
え
る
ス
ー
パ
ー
ロ
ー
テ
ー
シ

ョ
ン
方
式
を
採
用
し
、従
来
の
臨
床
研

修
よ
り
も
多
く
の
経
験
を
積
ん
で
い
く

こ
と
が
で
き
ま
す
。研
修
は「
実
践
主

義
」で
行
わ
れ
て
お
り
、指
導
医
の
も
と
、

患
者
さ
ん
の
話
を
聞
く
と
こ
ろ
か
ら
最

後
の
最
後
ま
で
し
っ
か
り
と
診
て
も
ら

っ
て
い
ま
す
。

地
域
唯
一の
急
性
期
基
幹
病
院
で
あ
る

こ
と
か
ら
、救
急・外
来
と
も
に
症
例
数

が
多
く
、多
く
の
手
技
を
経
験
で
き
る

こ
と
は
も
ち
ろ
ん
、パ
ラ
メ
デ
ィ
カ
ル
と

努
力
と
プ
ラ
イ
ド

地
域
の
な
か
で
少
な
い
専
門
と
し
て
や

っ
て
い
く
な
か
で
、自
分
が
し
っ
か
り
や

ら
な
い
と
地
域
の
医
療
の
レ
ベ
ル
が
下

が
っ
て
し
ま
う
現
実
が
あ
り
ま
す
。患

者
さ
ん
が
受
け
ら
れ
る
医
療
の
レ
ベ
ル

を
高
く
維
持
し
、多
く
の
選
択
肢
を

確
保
す
る
た
め
に
、医
師
と
し
て
の
プ

ラ
イ
ド
を
も
っ
て
、そ
れ
を
維
持
す
べ

く
日
々
努
力
し
て
い
く
こ
と
が
必
要
だ

と
思
っ
て
い
ま
す
。や
り
た
い
こ
と
が
明

確
に
な
れ
ば
、や
る
べ
き
こ
と
も
明
確

に
な
り
、ど
ん
な
努
力
も
で
き
る
よ
う

に
な
り
ま
す
。

ま
た
、仕
事
と
医
療
は
た
だ
行
え
ば
い

い
と
い
う
も
の
で
あ
り
ま
せ
ん
。常
に
ク

オ
リ
テ
ィ
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
を
行
っ
て
高
い

質
を
維
持
し
、関
東
で
は
で
き
る
こ
と

を
山
形
で
は
で
き
な
い
と
い
う
こ
と
を

無
く
す
べ
く
医
師
と
し
て
努
力
し
続

け
て
い
ま
す
。

仕
事
を
早
く

研
修
中
は
ど
う
し
て
も
忙
し
く
な
っ
て

き
ま
す
。し
か
し
一つ一つ
の
仕
事
を
集

中
し
て
対
応
し
、効
率
良
く
処
理
し
て

い
け
ば
、新
た
な
研
修
を
す
る
時
間
も
、

勉
強
す
る
時
間
も
、遊
び
に
行
く
時
間

も
十
分
に
作
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

忙
し
い
忙
し
い
で
は
、余
裕
を
失
い
、逆

に
ど
ん
ど
ん
貴
重
な
時
間
を
失
っ
て
し

ま
い
ま
す
。医
者
は
仕
事
か
ら
逃
げ
る

こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。忙
し
い
な
か
で
、

ど
の
よ
う
に
時
間
を
過
ご
し
て
い
く
べ

き
か
を
考
察
し
、し
っ
か
り
と
対
応
し

て
い
く
こ
と
も
研
修
中
に
身
に
つ
け
て

欲
し
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

パ
ラ
メ
デ
ィ
カ
ル
と
う
ま
く

医
療
は
ひ
と
り
で
仕
事
を
し
て
い
く
わ

け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。多
く
の
パ
ラ
メ
デ

ィ
カ
ル
と
の
連
携
が
あ
っ
て
こ
そ
の
治

療
で
す
。し
っ
か
り
と
意
志
の
疎
通
を

図
り
、効
率
良
く
連
携
し
、治
療
や
手

術
を
行
え
る
よ
う
研
修
し
て
い
ま
す
。

患
者
さ
ん
の
主
訴
を
と
る

外
科
で
す
か
ら
手
術
が
中
心
に
な
り
ま

す
が
、患
者
さ
ん
と
お
話
を
し
な
が
ら
、

し
っ
か
り
と
主
訴
を
と
る
こ
と
が
大
切

で
す
。最
初
は
患
者
さ
ん
の
話
を
聞
い

て
い
く
こ
と
が
難
し
い
と
思
い
ま
す
が
、

話
を
し
て
い
く
な
か
で
患
者
さ
ん
と
の

信
頼
関
係
を
構
築
し
、一
緒
に
病
気
に

立
ち
向
か
っ
て
い
け
る
環
境
づ
く
り
が

大
切
で
す
。

当
院
の
研
修
で
は
、手
技
の
み
な
ら
ず
、

ひ
と
り
の
患
者
さ
ん
に
し
っ
か
り
つ
い
て

も
ら
い
、最
初
か
ら
最
後
ま
で
診
療
す

る
こ
と
を
大
切
に
し
て
い
ま
す
。

や
り
が
い
を
も
っ
て
！

外
科
は
手
術
時
間
と
出
血
量
で
腕
が

わ
か
る
と
言
わ
れ
る
厳
し
い
領
域
で
す
。

し
か
し
、だ
か
ら
こ
そ
や
り
が
い
を
も
っ

て
取
り
組
ん
で
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

こ
こ
で
の
研
修
の
良
さ

山
形
は
料
理
や
お
酒
が
美
味
し
く
、と

て
も
充
実
し
た
日
々
を
過
ご
す
こ
と
が

で
き
ま
す
。東
北
大
学
と
の
距
離
も
近

く
、山
形
大
学
と
東
北
大
学
出
身
の
研

修
医
が
中
心
で
す
。ま
た
、待
遇
面
で

も
県
内
随
一
で
、単
身
者
向
け
マ
ン
シ
ョ

ン
ス
タ
イ
ル
の
寮
も
新
築
さ
れ
、気
持
ち

パ
ラ
メ
デ
ィ
カ
ル
と
う
ま
く

医
療
は
ひ
と
り
で
仕
事
を
し
て
い
く
わ

け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。多
く
の
パ
ラ
メ
デ

ィ
カ
ル
と
の
連
携
が
あ
っ
て
こ
そ
の
治

療
で
す
。し
っ
か
り
と
意
志
の
疎
通
を

図
り
、効
率
良
く
連
携
し
、治
療
や
手

術
を
行
え
る
よ
う
研
修
し
て
い
ま
す
。

患
者
さ
ん
の
主
訴
を
と
る

外
科
で
す
か
ら
手
術
が
中
心
に
な
り
ま

す
が
、患
者
さ
ん
と
お
話
を
し
な
が
ら
、

し
っ
か
り
と
主
訴
を
と
る
こ
と
が
大
切

で
す
。最
初
は
患
者
さ
ん
の
話
を
聞
い

て
い
く
こ
と
が
難
し
い
と
思
い
ま
す
が
、

話
を
し
て
い
く
な
か
で
患
者
さ
ん
と
の

信
頼
関
係
を
構
築
し
、一
緒
に
病
気
に

立
ち
向
か
っ
て
い
け
る
環
境
づ
く
り
が

大
切
で
す
。

当
院
の
研
修
で
は
、手
技
の
み
な
ら
ず
、

ひ
と
り
の
患
者
さ
ん
に
し
っ
か
り
つ
い
て

も
ら
い
、最
初
か
ら
最
後
ま
で
診
療
す

る
こ
と
を
大
切
に
し
て
い
ま
す
。

や
り
が
い
を
も
っ
て
！

外
科
は
手
術
時
間
と
出
血
量
で
腕
が

わ
か
る
と
言
わ
れ
る
厳
し
い
領
域
で
す
。

し
か
し
、だ
か
ら
こ
そ
や
り
が
い
を
も
っ

て
取
り
組
ん
で
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

こ
こ
で
の
研
修
の
良
さ

山
形
は
料
理
や
お
酒
が
美
味
し
く
、と

て
も
充
実
し
た
日
々
を
過
ご
す
こ
と
が

で
き
ま
す
。東
北
大
学
と
の
距
離
も
近

く
、山
形
大
学
と
東
北
大
学
出
身
の
研

修
医
が
中
心
で
す
。ま
た
、待
遇
面
で

も
県
内
随
一
で
、単
身
者
向
け
マ
ン
シ
ョ

ン
ス
タ
イ
ル
の
寮
も
新
築
さ
れ
、気
持
ち

良
い
環
境
に
住
み
な
が
ら
集
中
し
て
研

修
を
進
め
ら
れ
ま
す
。

研
修
医
の
皆
さ
ん
の
意
見
を
取
り
入

れ
る
、院
長
直
属
の
業
務
改
善
委
員
会

が
設
置
さ
れ
、常
に
病
院
の
問
題
点
を

改
善
し
、効
率
の
良
い
環
境
を
構
築
し

て
い
ま
す
。病
院
の
経
営
面
も
非
常
に

良
好
で
、研
修
は
も
ち
ろ
ん
病
院
経
営
・

組
織
に
つ
い
て
も
学
ん
で
い
く
こ
と
が
で

き
ま
す
。

県
内
ト
ッ
プ
ク
ラ
ス
の
症
例
数
と
、高
い

レ
ベ
ル
で
整
備
さ
れ
た
環
境
・
設
備
の

な
か
で
、医
師
と
し
て
の
最
初
の
一
歩
を

ス
タ
ー
ト
さ
せ
ま
し
ょ
う
。

連
携
し
た
チ
ー
ム
医
療
や
、患
者
さ
ん

や
ご
家
族
へ
の
説
明
な
ど
も
し
っ
か
り

と
研
修
し
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。

外
科
で
の
研
修
で
も
、と
に
か
く
多
く

の
患
者
さ
ん
を
ど
ん
ど
ん
診
て
も
ら
っ

て
い
ま
す
。そ
の
な
か
で
助
手
と
し
て
の

仕
事
や
糸
を
縫
っ
て
結
ぶ
よ
う
な
初
歩

的
な
と
こ
ろ
か
ら
一つ一つ
丁
寧
に
指
導

し
て
い
ま
す
。

そ
し
て
、術
後
管
理
を
し
っ
か
り
行
わ
な

く
て
は
な
り
ま
せ
ん
。患
者
さ
ん
に
は
徹

底
的
に
つ
い
て
も
ら
い
、し
っ
か
り
と
最

後
ま
で
診
療
す
る
こ
と
を
大
切
に
し
て

い
ま
す
。

で
き
る
こ
と
、す
べ
き
こ
と
に
は
何
で
も

取
り
組
み
、多
く
の
経
験
を
積
ん
で
欲

し
い
と
願
っ
て
い
ま
す
。

名物指導医スペシャルインタビュー名物指導医スペシャルインタビュー質問 2.質問 2. 座右の銘は？座右の銘は？

平成 5年 3月 東北大学卒業。
平成 5年 5月 宮城県古川市立病院(現大崎市民病院)勤務。
平成 8年 東北大学医学部第二外科入局
平成13年 3月 東北大学大学院医学系研究科卒業。
 医学博士となる。
平成13年 4月 東北大学病院、移植再建内視鏡外科勤務
平成14年 4月 酒田市立病院外科勤務
平成20年 4月 病院合併にて日本海総合病院・外科勤務
 となり、現在に至る。

現在、日本海総合病院外科部長、地域医療室長、医療安全対策
委員会委員長、業務改善委員会委員、保険点検委員会・DPC委
員会委員長、脳死臓器提供委員会委員長、救急委員会委員。
日本外科学会、専門医・指導医。日本消化器外科学会、専門医、指導
医。日本肝胆膵外科学会、評議員・肝胆膵外科高度技能指導医。

白幡 康弘 先生 　Profile

質問 3.質問 3. 医師を目指す人へのメッセージ医師を目指す人へのメッセージ

voice

質問1.質問 1. 医師としてのモットーは？医師としてのモットーは？

斎藤 純健
先生

濱田 顕
先生

安次富 裕也
先生

病
院
見
学
に
来
た
と
き
に
先
輩
が
面
倒
を
み
て
く
れ

た
の
で
す
が
、そ
の
と
き
の
雰
囲
気
が
凄
く
良
か
っ
た

の
で
こ
こ
に
決
め
ま
し
た
。

外
科
領
域
の
症
例
数
が
非
常
に
多
く
、執
刀
さ
せ
て

も
ら
え
る
件
数
は
圧
倒
的
で
す
。も
ち
ろ
ん
分
か
ら

な
い
こ
と
も
初
め
は
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
が
、す
ぐ
に

問
い
合
わ
せ
で
き
る
態
勢
が
整
っ
て
い
る
の
で
、安
心
し

て
研
修
生
活
を
お
く
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

手
術
の
み
な
ら
ず
、救
急
や
病
棟
に
関
す
る
研
修
も

多
く
、ま
た
、最
初
か
ら
最
後
ま
で
患
者
さ
ん
を
診
さ

せ
て
も
ら
え
る
こ
と
で
、自
分
自
身
の
チ
カ
ラ
に
な
っ

て
い
る
こ
と
を
実
感
で
き
ま
す
。

忙
し
い
時
も
あ
り
ま
す
が
、充
実
し
た
研
修
で
し
っ
か

り
成
長
し
て
い
け
る
の
が
コ
コ
の
良
さ
で
す
ね
。

自
分
が
主
治
医
と
し
て

自
分
の
考
え
で
治
療
方

針
を
組
み
立
て
、そ
れ

を
進
め
て
い
け
る
の
で
、

本
当
に
充
実
し
て
い
ま

す
。症
例
数
的
に
足
り

な
い
と
い
う
よ
う
な
こ

と
も
ま
ず
な
い
で
す
。

僕
た
ち
が
求
め
る
も
の
が
、

こ
こ
に
は
あ
り
ま
し
た
！

研 修 医


